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<§) ' Vonichtung zur Beatimmung dea Eisprungs bei Frauen. 

@ Die Erfindung betrifft eine Vorrlchtung zur Bestlmmung 
des Eisprungs bei Frauen. Es wird eine Vorrichtung zur 
einfachen, sicheren Bestlmmung des Eisprungs bei Frauen 
vorgeschlagen, welche zudem einfach und sicher zu hand- 
haben ist. Die Vorrichtung zeichnet sich durch einen auf die 
Haut auflegbaren Temperaturfuhler (9, 103), einen mit dem 
TemperaturfQhler (9, 103) verbundenen Mikroprozessor 
(109) sowie eine mit dem Mikroprozessor (109) verbundene 
Anzeige (108) bzw. einen Signalgeber (13) aus. 
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5 Vorrichtung zur Bestimmung des Eisprungs bei Frauen 



Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Be- 
stimmung des Eisprungs bei Frauen. 

10 Zur Verhutung der Empfangnis ist es u.a. bekannt, 

daB die Frau ihre Korpertemperatur an solchen Tagen miBt, 
an denen sie mit dem Eisprung rechnet. Erhoht sich ihre 
Korpertemperatur urn einen bestimmten Wert gegeniiber ihrer 
normalen Korpertemperatur, so ist dies ein Zeichen fur 

15 das Vorliegen des erfolgten Eisprungs. Die Messung der 
Korpertemperatur geschieht dabei ubl icherweise einmal am 
Tag, wobei die Temperatur mit Hilfe eines Thermometers 
im Darmausgang bestimmt wird. 

Die genannte TemperaturmeBmethode dient gleich- 

20 zeitig der Aussage uber den empf angnisgunstigen Zeitpunkt. 
Die Kenntnis dieses Zeitpunkts ist dann erwunscht, wenn 
eine gezielte Befruchtung der reifen Eizelle erfolgen 
soil. Die Befruchtung der Eizelle ist dann vorzunehmen, 
wenn eine gegenuber der Normalkarpertemperatur erhShte 

25 Korpertemperatur gemessen wird, welche den Eisprung sig- 
nalisiert. Diese Temperaturerhohung ist bei einer Frau 
ublicherweise gleich. Zeitlich veranderlich ist jedoch 
bei ein und derselben Frau die entsprechende Normaltempe- 
ratur, welche innerhalb gewisser Grenzen schwanken kann, 

30 wobei diese Schwankungen beispielsweise durch Veranderun- 
gen des Stof f wechsels , Veranderungen der den Korper umge- 
benden Temperatur sowie durch Veranderungen des Gesundheits 
zustandes verursacht sein konnen. Es ist zudem denkbar, 
. daB sich eine veranderte Mormalkorpertemperatur aufgrund 

35 unterschiedl icher psychologischer Situationen, in welchen 
sich eine Frau befindet, einstellt- Eine Bestimmung des 
Eisprungs durch die TemperaturmeBmethode ist fur eine 
Frau somit .auf wendig , weil es fur sie nicht nur notig ist, 
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1 tag 1 i ch ihre Korpertemperatur zu messen, sondern ebenfalls 
zur Bestimmung der Temperaturdif ferenz ihre Normalkorper- 
temperatur zu kennen. 

Aufgabe vorliegender Erfindung ist es, eine Vor- 
5 richtung zur einfachen, sicheren Bestimmung des Eisprungs 
bei Frauen zu schaffen, welche zudem einfach und sicher 

ziL-tta.nxMiab.eji ist, — — , , 

Diese Aufgabe wird durch eine Vorrichtung zur 
Bestimmung des Eisprungs bei Frauen geiQst mit einem auf 
10 dem Korper Oder in einer Korperof f nung bef esti gbaren Tem- 
peraturf Dhler, einem mit dem Temperaturf Uhler verbundenen 
Temperaturmesser und einer mit dem Temperaturmesser ver- 
bundenen Anzeiger und/oder einem Signalgeber. Der Tempe- 
raturmesser enthalt dabei zweckmSBig einen Mikroprozessor , 
15 in den auch noch andere Werte eingegeben werden kflnnen. 

Im Gegensatz zur bisher Qblichen TemperaturmeB- 
methode, bei der 1m Darmausgang der Frau die Korpertempe- 
ratur bestimmt wird, bietet diese Anordnung den Vorteil, 
daB der Temperaturfiihler Qber den Zeitraum, in dem mit 
20 dem Eisprung gerechnet wird, verbleiben kann. Es werden 
somit eventuelle, durch das bisherige tagliche neue Ein- 
fuhren des Thermometers in den Darmausgang auftretende 
Melifehler vermieden. 

Die Verwendung eines Mikroprozessors hat den Vor- 
25 teil, daft nicht nur die momentane Korpertemperatur der 
Frau an der Auf lagef lache des Temperaturf ilhiers gemessen 
werden kann. In den Mikroprozessor sind Qber den Tempera- 
turfuhler die momentane Korpertemperatur der Frau an der 
Auf lagef lache des Temperaturf uhlers sowie extern die fflr 
30 den Eisprung charakteristischen Temperaturwerte eingebbar 
und speicherbar. Weiterhin sollten in den Mikroprozessor 
TemperaturmeBzeitpunkte und/oder TemperaturmeBabstande 
eingebbar und speicherbar sein. 

Die Anzeige ist vorteilhaft als digitale Anzeige 
35 ausgefQhrt. Mit der Anzeige sollen die momentane Korper- 
temperatur der Frau an der Auf lagef lache des Temperatur- 
fuhlers sowie extern in den Mikroprozessor eingegebene 
und gespeicherte Temperaturwerte darstellbar sein. Glei- 
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ches gilt fur die in den Mikroprozessor eingegebenen und 
gespeicherten TemperaturmeBzeltpunkte und/oder Temperatur- 
meBabstande. 

GemaB einer spezifischen Ausf Qhrungsform ist vor- 
gesehen, daB mit dem Temperaturfuhler Temperaturdiff eren- 
zen ermittelbar sind, da ausschi ieBl ich diese fur die Be- 
-strntiiiuny d-es-ErsT5 rungs aussagekrafTig sind. Der Einsatz 
der Vorrichtung erfolgt derart, daB dann, wenn die Kbrper- 
temperatur der Frau noch deren Normalkorpertemperatur ent- 
spricht, die Vorrichtung angelegt und Ober den Temperatur- 
fuhler die Normalkorpertemperatur der Frau gemessen wird. 
Der Normalkorpertemperatur wird ein Basiswert zugeordnet, 
der in den Mikroprozessor eingegeben und gespeichert wird. 
Von hier ist er jederzeit abrufbar und auf der Anzeige 
optisch darstellbar. Zu dem Basiswert UBt sich ein Refe- 
renzwert in den Mikroprozessor elngeben, welcher in Bezug 
auf den Basiswert einer solchen ErhShung der Korpertempe- 
ratur der Frau entspricht, die RQckschlusse auf den Ei- 
sprung zulaBt. Auch dieser Referenzwert ist jederzeit vom 
Mikroprozessor abrufbar und iiber die Anzeige optisch dar- 
stellbar. Es ist bei dieser AusfQhrungsform, bei der eine 
Temperaturdifferenz ermittelt wird, also nicht notig, die 
Normalkorpertemperatur der Frau zu kennen. Von Interesse 
sind der der Normaltemperatur zugeordnete Basiswert und 
der Referenzwert. ZweckmaBig besteht die Vorrichtung aus 
einem urn eine Extremitat der Frau bindbares Band, welches 
den Temperaturfuhler, den mit diesem verbundenen Mikropro- 
zessor sowie die mit diesem verbundene Anzeige tragt. Der 
Temperaturfuhler sollte dabei auf der der Extremitat zuge- 
wandten Seite des Bandes angeordnet sein. Ein solches Band 
ist urn den Arm oder urn das Bein legbar. 

Urn sicherzustellen, daB der Temperaturf Qhler im- 
mer dicht am Korper anliegt, sollte das Band elastisch 
und zweckmaBig nachstellbar sein. Das Band ist zweckmaBig 
mit einem Gehause versehen, welches den Temperaturfuhler, 
den Mikroprozessor. und die Anzeige aufnimmt. Die Vorrich- 
tung UBt sich dann wie eine gewohnliche Uhr tragen. Der 
Temperaturfuhler ist vorteilhaft an der Unterseite des 
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1 Gehauses angeordnet, damit beim Festziehen des Bandes ge- 
wahrieistet ist, daft der Temperaturf uh ier wahrend des Tra- 
gens der Vorrichtung sicher auf der Haut aufliegt und feh- 
lerhafte Messungen nicht vorkommen. 
5 Vorteilhaft ist im Gehause gleichzeitig eine Uhr 

angeordnet, Ober eine Steuer lei tung zwischen der Uhr und 

d^m-M-i-kwp^ro-ze s s o r ist es-dan^n-meg-H-c-h^Zeirtpunk-tev~an 

denen eine Temperaturermitt lung stattfinden soil, vorab 
einzustellen. Einer Frau ist es dann m6glich, nachts.wenn 

10 sie schiaft, die Temperatur zu ermitteln und aufgrund der 
Speichermogl ichkeiten des Mikroprozessors diese Temperatur 
morgens nach dem Aufstehen aus dem Mikroprozessor abzuru- 
fen und zu lesen. 

Als Energietrager fur die Vorrichtung bietet sich 

15 eine Batterie an, die zweckmaBigerweise ebenfalls im Ge- 
hause angeordnet sein kann. Die Vorrichtung kann dann orts- 
unabhangig benutzt werden. Der Temperaturf uhler sollte 
derart aufgebaut sein, daft die Temperaturdif f erenzen 
durch einen temperaturabhangigen Widerstand bestimmt wer- 

20 den. 

Die auf der auBeren Haut tneBbaren Temperaturen 
schwanken relativ schnell, ohne daB auch die KOrpertenipe- 
ratur solche Schwankungen zeigt. Damit moglichst nur die 
Schwankungen der Korpertemperatur gemessen werden, sollte 

25 der Temperaturfuhler an einem zur Messung von Schwankun- 
gen der Korpertemperatur geeigneten Ort der Korperober- 
flache anbringbar sein. Solche Orte sind die Achsel unter 
den Armen, die Leiste, mdglichst in Nahe der Vagina, die 
Vagina selbst, aber auch der Gehorgang, Wird die Tempera- 

30 tur in der Leiste oder in den Achseln gemessen, kann ohne 
Schwierigkeiten das bereits genannte Band als Trager der 
Einzelteile der Vorrichtung dienen. Das Band wird dann 
urn den Oberschenkel bzw. urn den Oberarm gelegt. Es sollte 
elastisch sein, um si cherzustel len , daB es sich mQglichst 

35 nicht verschiebt, aber auch um sicherzustel len , daB das 
Blut nicht abgeschnurt wird. 

Wird der Temperaturfuhler im Gehorgang angebracht, 
kann er nicht auf dem bereits genannten Band angeordnet 
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1 werden. Es ist vielmehr erf orderl ich , den Temperaturf uh ler 
von den anderen Teilen zu trennen. , so daB er an einem ge- 
sonderten Ort anbringbar ist, und durch eine Leitung mit 
dem Temperaturmesser, vorzugsweise dem Mikroprozessor, 
5 zu verbinden. Wird der Temperaturf uhler im Gehorgang ange- 
ordnet,. wird er entsprechend dem Eingangsteil von Horgera- 
ten gestaltet bzw. in einem entsprechend gestalteten Tra- 
ger angeordnet. Vom Temperaturfuhler , also vom Ohr, kann 
man dann die Leitung am Korper entlang zum Mikroprozessor 

10 fuhren. Der Mikroprozessor und die anderen Telle der Vor- 
richtung konnen dann in der vorhergehend geschi lderten 
Weise auf einem Band angeordnet sein, welches z.B. um den 
Arm getragen wird. Zu diesem Band wird die Leitung vom 
Temperaturf Uhler unter der Kleidung hindurch gefuhrt. Auch 

15 dann, wenn der Temperaturf uhler in der Achsel angebracht 
wird, ist es zweckmafiig, den Temperaturf Qhier gesondert 
von den anderen Teilen, z.B. auf einem zweiten Band, anzu- 
ordnen, welches um den Oberarm gelegt wird und von dem 
dann eine Leitung zum Temperaturmesser, vorzugsweise Mikro- 

20 prozessor, fiihrt, wobei Mikroprozessor und die anderen 
Teile auf einem Armband angeordnet sein konnen, welches 
um das Handgelenk gelegt wird. SchlieBlich ist es moglich, 
den Temperaturf uhler getrennt von den anderen Teilen auf 
der dem Korper zugekehrten Seite einer auf dem KQrper haf- 

25 tenden Folie zu befestigen. 

Bei Einfuhrung des Temperaturf uh lers in die 
Scheide fuhrt eine Leitung zum Temperaturmesser. Um die 
Leitung und somit ebenfalls den Temperaturf uh ler innerhalb 
der Scheide sicher zu fixieren, ist vorgesehen, daft der 

30 in die Scheide einfuhrbare Teil der Leitung durch ein Tam- 
pon gefuhrt ist. Dabei ist es zusatzlich moglich, die Lei- 
tung mit dem Tampon fest zu verbinden. Dies kann speziell 
durch eine Verpressung der Leitung im Mittelachsbereich 
des Tampons mit diesem gewahr leistet werden. Die Anwendung 

35 des Tampons erfolgt analog der Verwendung von Tampons bei 
der Menstruation .. Um ein Tragen des Tampons bzw. der Vor- 
richtung ohne auf die Frau einwirkende, storende Einfiusse 
zu gewahr leisten , wird der Tampon dabei bis in den mittle- 
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1 ren Abschnitt der Scheide eingefiihrt, welcher nur tiber 
wenige Empf indungsnerven verfQgt. Analog der Anwendung 
des Tampons bei der Menstruation ist vorgesehen, daB die- 
ser aus saugfahigem Material, insbesondere Watte, besteht. 
5 Ist der Tampon in die Scheide der Frau eingefuhrt, nimmt 
die an der Sche idenwandung anliegende Oberflache des Tam- 
pons das von der Scheide abgesonderte Sekret auf, so dad 

der Tampon mit de _s,s_e.n Oberflache a n der Scheiderwa-nduag 

anliegt. Eine Verschiebung des Tampons innerhalb der 

10 Scheide ist beim Gehen oder Sitzen dann weitgehend ausge- 
schlossen, so daB der durch den Tampon gefuhrte Teil der 
Leitung mit dem an dessen Ende befindlichen Temperatur- 
fuhler eine definierte Position innerhalb der Scheide ein- 
nimmt. Vorgesehen ist schl ieBl ich , dali zum Entfernen des 

15 Tampons aus der Scheide dieser mit einem Ruckholband ver-. 
sehen ist. 

GemaB einer weiteren Ausf uhrungsf orm der Erfin- 
dung ist vorgesehen, daB der in die Scheide einfilhrbare 
Teil der Leitung eine Verdickung, bei spielsweise in Form 

20 einer auf gesteckten Gummikugei, aufweist. Aufgrund der 
Verdickung ist somit analog der Anwendung eines Tampons 
gewahrleistet, daB die in den mittleren Abschnitt der 
Scheide eingefuhrte Verdickung innerhalb dieser eine defi- 
nierte, beim Gehen Oder Sitzen weitgehend unverruckbare 

25 Position einnimmt. Die Entfernung der in die Scheide ein- 
gefuhrten Verdickung geschieht auf einfache Weise durch 
das Herausziehen der Leitung aus der Scheide. 

GemaB einer besonderen Ausf Uhrungsf orm der Er- 
findung ist ein den Temperaturmesser und den Signalgeber 

30 enthaltendes Gehause, vorzugsweise im Bereich der Hufte, 
befestigbar. Der Signalgeber als solcher kann dabei sowohl 
als akustischer Signalgeber als auch in Form einer Warme- 
platte ausgebildet sein, welche mit ihrer Oberflache dem 
Korper zugewandt angeordnet ist. Eine (Combination von aku- 

35 stischer sowie thermischer Signalgebung ist ebenfalls denk- 
bar. Erreicht den Signalgeber uber den Temperaturf uhler 
die Information, daB eine Temperaturd if f erenz ermittelt 
wurde, welche auf das Vorliegen des Eisprungs schlieBen 
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1 last, so wird dieses Signal an das thermische und/oder 
akustische Teil des Signalgebers weitergegeben. Die Anwen 
dung des ersteren Falles ist insbesondere dann gegeben, 
wenn es der Frau auf einen diskreten Hinweis des Vorlie- 
5 gens des Eisprungs ankommt. In diesem Fall verspQrt sie 
bei erfolgtem Eisprung die Warmeeinwirkung durch die auf 

th-Ee r Ha u t auf 1 i e &e-nd e war rci ep l att e-.— Der e4-t e— Ea4-1— w4rr d— 

dann zur Anwendung gelangen, wenn das sichere Wahrnehmen 
der Warmestrahlung der Warmeplatte nicfit gewahrleistet 

10 ist. Dies kann beispielsweise dann der Fall sein, wenn 

die die Vorrichtung tragende Person schiaft und somit nur 
eine Inkenntni ssetzung Qber das Vorliegen des Eisprungs 
durch ein akustisches Signal gesichert moglich ist. 

Weitere Merkmale der Erfindung sind in der Be- 

15 schreibung der Figuren und in den Unteranspruchen darge- 
stellt, wobei bemerkt wird, daB alle Einzelmerkmale und 
alle Kombinationen von Einzelmerkmalen erf indungswesent- 
1 ich sind. 

Fig. 1 zeigt eine Seitenansicht eines weibli- 
20* chen Korpers mit in einem Ausschnitt 

dargestel lten Geschlechtsorganen , 
Fig. 2 eine Aufsicht auf eine als Armband ge- 

staltete erf indungsgemaBe Vorrichtung 

und 

25 Fig. 3 einen Schnitt durch diese Vorrichtung 

nach der Linie A-A in Fig. 2. 
Mit 30 ist der weibliche Korper als Ganzes be- 
zeichnet. Der im Bereich der Geschlechtsorgane dargestell 
te Ausschnitt zeigt die Scheide 1, die HarnrQhre 2, den 
30 Darmausgang 3, die Gebarmutter 4, den Eileiter 5 sowie 
die Eierstocke 6. 

Durch den Scheideneingang 7 ist in die Scheide 
1 der Frau ein Teil einer biegsamen Leitung 8 eingefiihrt, 
welche an ihrem scheidenseitigen Ende einen Temperaturf uh 
35 ler 9 aufnimmt. Urn zu verhindern, daB die Leitung 8 unge- 
wollt aus der Scheide 1 gleitet, ist die Leitung nahe dem 
temperaturf uh lerseitigen Ende durch einen Tampon- 10 ge- 
fuhrt und mit diesem derart verpreBt, daB eine Verschie- 
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l bung der Leitung 8 in Richtung der Mittelachse des Tam- 
pons 10 nicht moglich ist. Der Tampon 10 weist auf seinem 
scheideneingangsseitigen Ende ein Ruckholband 11 auf, mit 
welchem eine Entfernung des Tampons 10 aus der Scheide 
5 1 moglich ist. Die Leitung 8 ist innerhalb der Scheide 
1 auf der scheideneingangsseitigen Seite des Tampons 10 
durch eine Steckverbindung 12 unterbrochen . Nach erfolgtem 
Gtebrauch kann somit aus hygienischen GrQnden der benutzte 
Tampon 10 mit dem durch diesen verlaufenden Teil der Lei- 

10 tung 8 sowie dem Temperaturf uh ler 9 ausgewechselt werden. 
Tampon 10, das durch den Tampon 10 verlaufende Leitungs- 
teil 8 sowie Temperaturf uh ler 9 sind demnach als einmalig 
verwendbare Verbrauchstei ie anzusehen. Es ist jedoch auch 
moglich, die durch den Tampon 10 verlaufende Leitung nicht 

15 mit diesem zu verpressen, sondern einfach nur hindurchzu- 
fiihren. In diesem Fall reicht es, wenn nach Gebrauch nur 
der Tampon ausgewechselt wird; dies bedeutet, daB die Lei- 
tung 8 mit deren Temperaturf uhler 9 durch einen frischen 
Tampon 10 hindurchgesteckt wird. Ein Entfernen des Tampons 

20 ist in diesem Fall nur durch das Ruckholband 11 moglich, 
wahrend es bei mit dem Tampon 10 verpreBter Leitung 8 auch 
mSglich ist, den Tampon 10 durch Herausziehen der Leitung 
8 aus der Scheide 1 zu entfernen. SchlieBlich ist denkbar, 
die die Leitung 8 unterbrechende Steckverbindung 12 nicht 

25 an einer solchen Stelle der Leitung 8 anzuordnen, daB 
diese innerhalb der Scheide 1 zu liegen kommt, sondern 
derart, daB diese irgendwo auBerhalb des Korpers 30 vor- 
gesehen ist, 

Der auBerhalb des Korpers 30 verlaufende Teil 

30 der Leitung 8 verbindet den Temperaturf uh ler 9 mit dem 

Signalgeber 13. Der Signalgeber 13 besteht aus einem wahl- 
teil 14 mit dazugehor i ger Skala 15, einem akustischen 
Signalgeber 16, einer strichliert dargestel 1 ten W3rme- 
platte 17, einem Dreipositionsschalter 18 sowie einer in- 

35 nerhalb diesem angeordneten , nicht sichtbaren Batterie. 

Mochte eine Frau den Zeitpunkt ihres Eisprungs 
bestimmen, so fuhrt sie bereits dann, wenn ihre Korpertem- 
peratur noch ihrer normalen Korpertemperatur entspricht, 
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1 die biegsame Leitung 8 so weit in ihre Scheide 1 ein, daB 
der Tampon 10 im mittleren Abschnitt der Scheide 1 zu 
liegen kommt. Dadurch, daB es in diesem Abschnitt der 
Scheide kaum Empf indungsnerven gibt, ist ein angenehmes 
5 Tragen der Vorrichtung in diesem Bereich gewahrleistet . 
Mit Hilfe eines Gurtes 19 wird im Bereich der Hiiften der 

Sigalgeber 13 derart f estgeschnal It, daB die Warmeplatte 

17 in Anlage mit der Haut des Korpers 30 gelangt. In Be- 
trieb gesetzt wird der Signalgeber 13 durch den Schalter 

10 20. 

Die Ermittlung des Basiswertes, welcher in Zu- 
sammenhang mit der Normalkorpertemperatur steht, erfolgt 
durch die Abgleichung einer entsprechenden Schaltung im 
Signalgeber 13. Der Basiswert kann dadurch ermittelt wer- 

15 den, daB mehrere Stromkreise mit variablen Widerstanden 
so lange durchgeschaltet werden, bis ein Widerstand eines 
Stromkreises exakt auf einen eine definierte Temperatur 
reprasentierenden NTC-Widerstand abgestimmt ist. Das 
Durchschalten als solches erfolgt uber ein drehbares Wahl- 

20 teil 14, wobei aus ZweckmaSigkeitsgrunden der Dreiposi- 
tionsschalter 18 derart eingestellt ist, daB im Fall der 
Abstimmung der beiden Widerstande der im Signalgeber -13 
befindliche akustische Signalgeber 16 betatigt wird. Es 
ware jedoch gleichfalls moglich, den Dreipositionsschal- 

25 ter 18 so zu schalten, daB nur die Warmeplatte 17 betatigt 
wird Oder daB sowohl Warmeplatte 17 als auch akustischer 
Signalgeber 16 zusammen in Betrieb gesetzt werden. 

FOr die Bestimmung des Basiswerts ist demnach 
das Kennen der Normalkorpertemperatur uberflussig, der 

30 Einfachheit halber sollte dem Basiswert der Wert Null zu- 
gewiesen werden. s 

Die gegenuber der Normalkorpertemperatur er- 
hohte Temperatur, bei der der Eisprung stattfindet, stellt 
einen Erf ahrungswert dar. Entsprechend dieser Temperatur- 

35 differenz wird das Wahlteil 14 auf einer Skala 15 urn Tern- 
peraturdif f erenzen reprSsentierende Einheiten in Richtung 
steigender Werte verdreht. Dies hat zur Folge, daB das 
Signal des akustischen Signalgebers 16 unterbrochen wird. 
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1 Hat der Eisprung stattgef unden , wird der im Signalgeber 
13 befindliche akustische Signalgeber 16 wieder betatigt 
und somit die Information an die die Vorrichtung tragende 
Frau weitergegeben. Durch wahlweise Schaltung des Drei- 
5 positionenschalters 18 kann es jedoch auch moglich sein, 
daft der Signalgeber 13 eine rein thermische bzw. eine kom- 
binierte akustisch-thermische Information tiber das Vorlie-~ 
g~e~n~~des Eisprungs abgibt. 

Wie aus Fig. 2 ersichtlich, nimmt das zweitei- 

10 lige Armband 101 ein Gehause 102 auf. In der Gehausewand 
104, die beim Tragen der Vorrichtung der Korperoberf lache 
zugewandt ist, ist ein Temperaturf uhler 103 angeordnet. 
Auf der Oberseite des Gehauses nimmt eine Gehausewand 105 
in entsprechenden Ausnehmungen Tasten 106 und 107 sowie 

15 eine digitale Anzeige 108 auf. Innerhalb des Gehauses 102 
befindet sich weiterhin ein Mikroprozessor 109, ein Uhren- 
teil 110 sowie eine Batterie 111. Der Temperaturfuhler 103, 
die Tasten 106 und 107, die digitale Anzeige 108, der Mi- 
kroprozessor 109, das Uhrenteil 110 sowie die Batterie 

20 111 sind schaltungstechnisch miteinander verbunden. 

Die Tasten 106 dienen der Ein- und Ausgabe al- 
ler mit der Temperaturmessung zusammenhSngenden GroBen, 
die festgestellt und gespeichert werden sollen. Die Ta- 
sten 107 sind fur das Uhrenteil 110 bestimmt. Mit der An- 

25 zeige 108 lassen sich alle Funktionen der Uhr sowie Tempe- 
raturen, Temperaturdif f erenzen , Mellabstande usw. darstel- 
len. 

Benutzt eine Frau die erf indungsgema&e Vorrich- 
tung, so kann sie nach dem Anlegen derselben durch Betati- 

30 gen der Tasten 106 bzw. 107 ihre Basi stemperatur ermitteln, 
ihr einen Referenzwert zuordnen, gleichzeitig einen Zeit- 
punkt angeben, an dem die KOrpertemperatur gemessen werden 
soil, gegebenenf alls auch mehrere aufeinander folgende 
Zeitpunkte usw.. Auch ist es mSglich, solche Temperatur- 

35 folgen zu speichern, so daft die Frau nachvol Iziehen kann/ 
wann ein den Eisprung signal isierender Temperaturanst ieg 
erreicht wurde. Das vorteilhaft als Armband ausgebildete 
Band 101 ist zweckmaftig elastisch. 
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1 Patentanspruche 

1. Vorrichtung zur Bestimmung des Eisprungs 
bei Frauen, gekennzeichnet durch einen auf dem Korper (30) 
5 Oder in einer Korperoff nung (1) bef estigbaren Temperatur- 
fuhler (9, 103), einen mit dem Temperaturf Qh ler (9, 103) 
verbundenen Temperaturmesser (109) und eine mit dem Tem- 
peraturmesser (109) verbundene Anzeige (108) und/oder ~~ 
einen vom Temperaturf uhler (9) betatigten Signalgeber (13). 
10 2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch 

gekennzeichnet, daB der Temperaturmesser (109) einen Mi- 
kroprozessor aufweist. 

3. Vorrichtung nach Anpruch 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daft in den Mikroprozessor (109) uber den 

15 Temperaturfuhler (9, 103) die momentane Korpertemperatur 
der Frau an der Auf lagef lache des Temperaturf Qh lers (9, 
103) sowie extern die fur den Eisprung charakteristischen 
Temperaturwerte eingebbar und speicherbar sind. 

4. Vorrichtung nach Anspruch 2 Oder 3, 
20 dadurch gekennzeichnet, daft in den Mikroprozessor (109) 

TemperaturmeBzeitpunkte und/oder TemperaturmeBabstande 
eingeb- und speicherbar sind. 

5. Vorrichtung nach Anspruch 2, 3 Oder 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB mit der Anzeige (108) die mo- 

25 mentane K6rpertemperatur der Frau an der Auf lagef lache 

des Temperaturfuhlers (103) sowie die extern in den Mikro- 
prozessor (109) eingegebenen und gespeicherten Temperatur- 
werte, TemperaturmeBzeitpunkte und/oder TemperaturmeBab- 
stande darstellbar sind. 

30 6. Vorrichtung nach einem oder mehreren 

der Anspriiche 2 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB mit 
dem Temperaturfuhler (9, 103) Temperaturdiff erenzen er- 
mittelbar sind. 

7. Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch 

35 gekennzeichnet, daB die Bestimmung der Temperaturdiff erenz 
durch einen im Temperaturfuhler (9, 103) angeordneten tem- 
peraturabhangigen Widerstand erfolgt. 
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l 8. Vorrichtung nach' einem oder mehreren 

der AnsprQche 1 bis 7, gekennze ichnet durch ein urn eine 
Extremitat der Frau bindbares Band (101), einen an der 
der Extremitat zugewandten Seite des Bandes (101) angeord- 

5 neten, auf die Haut auflegbaren Temperaturf Qhier (103), 
einen mit dem Temperaturf Qhler (103) verbundenen Mikro- 
prozessor (109) sowie eine mit dem Mikroprozessor (109) 
verbundene Anzeige (108). 

9. Vorrichtung nach Anspruch 8, dadurch 
10 gekennzeichnet, daB das Band (101) ein Gehause (102) mit 

Temperaturfuhler (103), Mikroprozessor (109) und Anzeige 
(108) aufnimmt. 

10. Vorrichtung nach einem oder mehreren 
der AnsprQche 1 bis 9, gekennzeichnet durch eine zweck- 

. is maflig im Gehause (102) angeordnete Batterie (111) als 
Energietrager fQr die Vorrichtung. 

11. Vorrichtung nach Anspruch 9 und/oder 

10, dadurch gekennzeichnet, daB der Temperaturfuhler (103) 
an der Unterseite (104) des Gehauses (102) angeordnet ist. 
20 12. Vorrichtung nach einem oder mehreren 

der AnsprQche 9 bis 11, dadurch gekennzeichnet, daB im 
Gehause (102) ein Uhrenteil (110) angeordnet ist. 

13. Vorrichtung nach einem oder mehreren 
der AnsprQche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, daB der 

25 Temperaturfuhler (9, 103) an einem zur Messung von Schwan- 
kungen der Korpertemperatur geeigneten Ort der Korperober- 
flache, insbesondere in der Achsel, der Lende, im Gehor- 
gang, anbringbar ist. 

14. Vorrichtung nach einem oder mehreren 
30 der AnsprQche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, daB der 

Temperaturfuhler (9, 103) an einem gesonderten Ort anbring- 
bar und durch eine Leitung (8) mit dem Temperaturmesser 
(9) verbunden ist. 

15. Vorrichtung nach Anspruch 14, dadurch 

35 gekennzeichnet, daB der Temperaturfuhler (9, 103) an einem 
gesonderten Band angebracht ist. 

16. Vorrichtung nach Anspruch 14, dadurch 
gekennzeichnet, daB der Temperaturfuhler (9, 103) auf der 
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1 KQrperseite einer auf dem Kdrper (30) haftenden Folie oder 
dergleichen angeordnet ist. 

17. Vorrichtung nach Anspruch 14, dadurch 
gekennzeichnet, daB der Temperaturf Qhler (9) in die Schei- 

5 de (1) der Frau einfQhrbar ist. 

18. Vorrichtung nach Anspruch 14 und 17, dadurch 
gekennzeichnet, daB der in die Scheide (1) einfiihrbare 
Teil der Leitung (8) durch einen Tampon (iu) geruhrt ist. 

19. Vorrichtung nach Anspruch 18, dadurch 
0 gekennzeichnet, daB die Leitung (8) mit dem Tampon (10) 

fest verbunden , insbesondere im Mittelachsbereich des 
Tampons (10) mit diesem verpreBt ist. 

20. Vorrichtung nach Anspruch 18, dadurch 
gekennzeichnet, daB der in die Scheide (1) einfiihrbare 

L5 Teil der Leitung (8) eine Verdickung, beispielsweise in 
Form einer auf gesteckten Gummikugel, aufweist. 

21. Vorrichtung nach einem Oder mehreren der 
An sp ruche 18 bis 20, dadurch gekennzeichnet, daB die Lei- 
tung (8), vorzugsweise im Bereich des Tampons (10) bzw. 

10 der Verdickung auf der dem Scheideneingang zugewandten 
Seite, eine Steckverbindung aufweist. 

22. Vorrichtung nach einem oder mehreren 
der Anspriiche 1 bis 21, gekennzeichnet durch ein Gehause, 
das vorzugsweise im Bereich der HOften befestigbar ist 

25 und den Temperaturmesser (109) sowie den Signalgeber (13) 
enthiiit. 

23. Vorrichtung nach Anspruch 22, dadurch 
gekennzeichnet, daB der Signalgeber (13) als akustischer 
Signalgeber (16) ausgebildet ist. 

30 24. Vorrichtung nach Anspruch 22, dadurch 

gekennzeichnet, daB der Signalgeber (13) als Warmeplatte 
(17) ausgebildet ist, welche mit ihrer Oberfiache dem K5r« 
per (30) zugewandt angeordnet ist. 
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